
Mit Familie, 

Freunden 

oder Kollegen 

das authentische 

Holland auf dem 

Rad erleben 

Inspirierende Fahrradtouren im Grünen Herz der Provinz Südholland 

Touren 
Herz mit 



Wer wir sind 

„Touren mit Herz“, das sind Jaco & Paul, 

eine im Jahr 2024 gegründete niederländisch-

deutsche Interessengemeinschaft zur Förderung 

des interkulturellen Austauschs aus Reeuwijk 

bei Gouda bzw. Würselen bei Aachen. 

Kennengelernt haben wir uns auf einer Tour 

durch das Grüne Herz, der Heimatregion von 

Jaco. Dabei entstand die Idee zu diesem 

Projekt, welches wir seither mit viel 

Enthusiasmus verfolgen und stetig 

weiterentwickeln. 

Wir sind spezialisiert auf die Durch- 

führung von individuell organisierten 

und maßgeschneiderten 

Fahrradtouren durch das Grüne 

Herz der Provinz Südholland. 

Touren 
Herz mit 

Unser Angebot als Tour Guide 

richtet sich an fahrrad-affine, 

kulturell interessierte Erwachsene 

aus Deutschland und deutschsprachigen 

Regionen. Wir sind eine private 

Initiative und verfolgen keine 

kommerziellen Absichten. 



Jaco ist gebürtiger Niederländer, 

spricht ausgezeichnet Deutsch 

und verfügt über weitreichende 

Kenntnisse zur Geschichte, zu den 

Traditionen und zur Geographie der Nieder-

lande. Er plant und begleitet die Touren. 

Paul ist in Aachen geboren, wohnt 

in Grenznähe und bezeichnet die 

Niederlande als seine zweite 

Heimat. Zusammen mit Jaco 

organisiert und begleitet er die Touren und 

ist verantwortlich für ICT & Marketing. 



Was uns verbindet 

Das leidenschaftliche Radfahren und 

eine gehörige Portion kreativer Neugier 

gepaart mit dem Drang zu einem 

gesunden Lebensstil verbunden mit der 

Liebe zur Natur sind unser gemeinsamer 

Antrieb. 

Die Kombination dieser Leidenschaft 

mit dem beidseitigen Interesse am 

Austausch kultureller Prägungen, 

örtlicher Geschichte und Traditionen 

sowie geografischer Fakten beflügelt 

und inspiriert uns. 



Was unsere Mission ist 

Zusammen mit euch und eurer Familie, 

Freunden oder einem Team von Kollegen 

möchten wir das echte, authentische 

Holland „erfahren“ und dabei die Schönheit 

und Vielfalt der malerischen Regionen 

im Grünen Herz von Holland genießen. 

Auf erlebnisreichen Fahrradtouren 

nehmen wir euch mit zu magischen Orten 

und durch reizvolle Städte, kreieren so 

unvergessliche Erinnerungen und fördern  

gleichzeitig mit einem engagierten Team 

den Kontakt zu Land und Leuten. 



Was die Motivation ist 

Immer mehr Menschen entdecken das Radfahren 

und die damit verbundene aktive Lebensweise 

mit viel Bewegung und mehr Abwechslung. 

Den Tag an der frischen Luft verbringen, in der 

Sonne Vitamin D tanken und mit Gleichgesinnten 

Spektakuläres erleben, das trägt zu einem 

glücklichen und erfüllten Lebensgefühl bei 

und stärkt das körpereigene Immunsystem. 



Neues erfahren, sich sportlich betätigen, körperlich und 

geistig fit bleiben oder einfach nur die Lust am Leben 

mit anderen teilen, ganz gleich was eure Motivation ist, 

Touren mit Herz leistet einen Beitrag dazu. 



Was ihr erwarten könnt 

Wir zeigen euch von Anfang Mai 

bis Mitte Oktober in Gruppen von 

4 bis maximal 20 Personen bei 

Tagestouren auf dem Fahrrad die 

Schönheit der atemberaubenden 

Natur im Grünen Herz von 

Holland und kulturelle Highlights 

dieser einzigartigen Region. 

Wir nehmen euch mit auf eine 

eindrucksvolle Reise durch 

weitläufige Polderlandschaften 

zu historischen Windmühlen, 

entlang malerischer Wasserwege 

und über schmale Holzbrücken. 



Auf sicheren Radwegen begleiten 

wir euch in die Städte der Rand-

stad, nach Utrecht, Rotterdam, 

Delft, Den Haag, Scheveningen, 

Leiden, Katwijk aan Zee und 

Amsterdam. Wir zeigen euch dort 

nicht nur die Sehenswürdigkeiten 

sondern auch verborgene Schätze 

und Geheimnisse. 

Es geht zur Hexenwaage nach 

Oudewater, in die Silberstadt 

Schoonhoven, zu den berühmten 

Windmühlen von Kinderdijk und 

zum spektakulären Käsemarkt ins 

mittelalterliche Gouda. 



Was wir von euch erwarten 

Ihr bringt Ausdauer für eine Tagestour und ein 

Fahrrad oder E-Bike mit. Alternativ leiht ihr 

ein Rad bei einem örtlichen Fahrradverleih. 

Ihr seid zur vereinbarten Zeit am Startpunkt 

und betreffend der Ankunft am Endpunkt 

zeitlich flexibel. 

Dem Wetter angepasste Kleidung, eine warme 

Jacke, Regenkleidung und Sonnenschutz für 

heiße Sommertage bitte nicht vergessen. 

Euer E-Bike ist aufgeladen. Sicherheitshalber 

führt ihr einen Ersatz-Akku oder ein Ladegerät 

und Flickzeug mit. 

Selbstverständlich fahren wir in einem gemüt-

lichen Tempo und machen regelmäßig Pausen. 

Für Verpflegung und Getränke sorgt ihr selbst.  

Für Pausen, Rundfahrten oder Stadtführungen 

nehmt ihr ein stabiles Schloss zur Sicherung 

des abgestellten Fahrrads mit. 





Was das Erlebnis so einzigartig macht 

Wir sprechen Deutsch und bieten persönliche 

Aufmerksamkeit mit individueller Betreuung. 

Wir verfolgen keine kommerziellen Absichten und 

berechnen daher keine Arbeitskosten für die 

Reservierung, Planung und Begleitung der Touren. 



Auf Wunsch organisieren wir zusätzliche 

Highlights, wie zum Beispiel eine gemüt-

liche Grachtentour in Leiden, eine Rund-

fahrt im Hafen von Rotterdam oder einen 

Strandbesuch bei Katwijk aan Zee. 

Ihr könnt die Seele baumeln lassen, Stress 

abbauen, eure körperliche und geistige 

Fitness fördern und ganz nebenbei Inter-

essantes und unbekanntes Neues erfahren. 

Unterwegs geben wir unverfälscht und aus 

erster Hand in kurzen Vorträgen und bei 

Gesprächen historische und geografische 

Fakten weiter und beschäftigen uns mit 

aktuellen Themen und Traditionen der 

Niederlande. Besuchte Orte, Bilder und 

Diagramme machen das Erzählte unmittel-

bar (be)greifbar. 



Was Hollywood mit Utrecht verbindet 

und wo die reichen Amsterdamer frü-

her ihr Trink- und Brauwasser kauften. 

Wohin wir euch mitnehmen * 

Warum die Oude Gracht so besonders ist 

und wodurch und wann der Dom zu Utrecht 

in zwei Teile zerrissen wurde. 

* Eine Auswahl und abhängig von den Zielen der Tour 

Wo der erste Wolkenkratzer Europas 

steht und von wo aus viele Amerika-

Auswanderer ihr 

Glück suchten. 



Wozu der Tunnel unter dem Ganzen-

markt in 1660 erbaut wurde und was 

ihn heute so einzigartig macht. 

Was Beek, Greppel, Singel, Sloot und 

Vaart verbindet und wohin seit 1360 

das überschüssige Wasser des Rheins 

abgeleitet wird. 

Wo es in Gouda ein „Tor zur 

Hölle“ gibt und wie Lazarus das 

Stadtbild dort nachhaltig beeinflusste. 

Wie der Torfabbau im 18. Jhd. den Tourismus in unserer 

Zeit beflügelte und der Sand aus Reeuwijk den Reiseweg 

zwischen Utrecht und Den Haag enorm verkürzte. 



Wie ein weinendes 

Kind und eine Katze 

im Körbchen zum 

Weltkulturerbe 

wurden. 

Was wir euch sonst 
noch verraten 

Wen Rembrandt im 

Jahre 1650 im Ge-

fängnis von Gouda 

einsperren ließ und warum. 

Was ein kleiner Hund 

und ein Wasserkessel 

gemeinsam haben. 



Warum im 15. & 16. Jahrhundert 

viele Menschen aus dem Rheinland 

und aus Westfalen den mühsamen 

Weg in die holländische Provinz 

auf sich nahmen. 

Mit welchem Trick die Holländer im Katastrophen-

jahr 1672 die französischen Truppen stoppten. 

Warum das Oranjehotel nicht zum Übernachten geeignet ist 

und sich ein Besuch gerade deshalb lohnt. 



wohin wir euch mitnehmen 

Mitten im Grünen Herz der Provinz Südholland liegt Reeuwijk. Idealerweise 

beginnt und endet jede Tour hier. Alle Orte und Regionen im Grünen Herz sowie 

die Städte der Randstad, Utrecht, Rotterdam, Delft, Den Haag, Scheveningen, 

Leiden, Katwijk aan Zee und Amsterdam können Ziel sein. 

Wir bieten insgesamt 7 Touren an, die unverändert übernommen oder mit 

Abweichungen gefahren werden können. Die Tournummer 1 bis 7 gebt ihr beim 

Reservieren an. Bei der individuellen Tourplanung werden mögliche Start- und 

Endpunkte sowie Zwischenziele mit euch besprochen und festgelegt. Alle Infos 

zu den Touren findet ihr unter https://www.touren-mit-herz.de/die-touren. 

Am Oude Rijn entlang nach 
Utrecht, Stadtrundfahrt und 
Führung im Zentrum auf Wunsch. 

Länge 60 km, als Rundtour 85 km 

1 

Zur Hexenwaage in Oudewater und 
zur Stadt des Silbers, Schoonhoven, 
zurück entlang der malerischen Vlist. 

Rundtour Länge 70 km 

2 

Über Gouda (donnerstags mit Käse-
markt) und den Krimpenerwaard 
Polder zu den Kinderdijk Mühlen. 

Rundtour Länge 70 km 

3 
Entlang der Rotte nach Rotterdam, 
Stadtrundfahrt1 über die Erasmus-
brücke, Markthalle, Kubushäuser. 

Rundtour Länge 80 km 

4 

Nach Delft, Den Haag und Scheve-
ningen mit Stadtrundfahrt (auf 
Wunsch ab Delft oder Den Haag). 

Rundtour Länge 100 km (60 km) 

5 

Nach Leiden mit Stadtrundfahrt, 
Grachtentour1 auf Wunsch (oder 
Umweg über Katwijk aan Zee). 

Rundtour Länge 70 km (95 km) 

6 

Durch das Amstelland über Amstelhoek 
& Ouderkerk a/d Amstel nach Amster-
dam. Stadtrundfahrt auf Wunsch. 

Länge 75 km 

7 

Reeuwijk 

Gouda 

Kinderdijk 

Oudewater 

Utrecht 

Haarzuilens 

Woerden 

Bodegraven 

Schoonhoven 

Bergambacht 
Rotterdam 

Delft 

Den Haag 
Scheveningen 

Boskoop 

Alphen a/d Rijn 

Amstelhoek 

Amsterdam 

Ouderkerk a/d Amstel 

Haastrecht 

Leiden 

Katwijk aan Zee 

1 Eine Grachtentour in Leiden oder eine Rundfahrt im Hafen von Rotterdam 

können wir organisieren. Diese wird vor Ort beim jeweiligen Anbieter bezahlt. 

https://www.touren-mit-herz.de/die-touren


Wie du eine Tour anfragst 

Einfach mit dem Smartphone den QR Code scannen 

oder im Browser die folgende Adresse eingeben: 

https://www.touren-mit-herz.de/tour-reservieren 

Im Google Kalender kannst du nun eine Reservierung 

für einen freien Tag machen. Anschließend erhältst 

du eine E-Mail mit der Bestätigung. Du kannst auch 

weitere Teilnehmer einladen, die Reservierung 

stornieren und zusätzliche Tage reservieren. 

Wie wir deine Reservierung 
bearbeiten 

Du bist unser Ansprechpartner für die 

Teilnehmergruppe. Wir kontaktieren dich 

kurzfristig telefonisch oder per E-Mail 

und planen die Tour rechtzeitig und 

nach deinen individuellen Wünschen. 

Für unsere Datenschutzerklärung den QR 

Code auf der Rückseite scannen! 

Was uns sonst noch am Herzen liegt 

Planung und Begleitung erfolgen mit größtmöglicher Sorgfalt und Flexibilität. 

Aber auch wir sind abhängig von Wind & Wetter, Umleitungen und anderen 

Ereignissen, die unsere Touren beeinflussen. Wir bitten um Verständnis, dass wir 

für daraus resultierende Unannehmlichkeiten keine Verantwortung übernehmen. 

Für unsere An-/Abreise bitten wir um Kostenerstattung, wenn Reeuwijk nicht 

Start/Ziel ist. Über eine gut gelaunte Begleitung, ein positives Feedback und 

eine Empfehlung an Freunde, Kollegen und Bekannte freuen wir uns besonders! 

In unserem ausführlichen und immer aktuellen FAQ haben 

wir noch einmal alles auf einen Blick zusammengefasst. Dazu 

einfach den QR Code hier links mit dem Smartphone scannen! 

https://www.touren-mit-herz.de/tour-reservieren
https://drive.google.com/file/d/1fLkWMrkFbI4IyMz5nAt7fY0Nbb9pm_NV/view
https://drive.google.com/file/d/1XSi57TFvZkVb4-ayK1yNnandiC2BGdRN/view?usp=drive_link
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